
 

 

 

 

 

 

 Департамент медицинской помощи детям, службы родовспоможения  

и общественного здоровья Министерства здравоохранения Российской Федерации 

рассмотрел Ваше обращение, поступившее из Аппарата Правительства Российской 

Федерации от 11.04.2023 № П12-16826, и в рамках компетенции сообщает 

следующее. 

Федеральный закон «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) принят 

Государственной Думой Российской Федерации 11 апреля 2023 года, одобрен 

Советом Федерации Российской Федерации 26 апреля 2023 года и подписан 

Президентом Российской Федерации 28 апреля 2023 года. 

В соответствии с пунктом 3 статьи 4 Федерального закона Правительство 

Российской Федерации наделяется полномочиями по определению перечня 

веществ, направленных на повышение привлекательности электронных систем 

доставки никотина (далее – ЭСДН), и (или) добавок, усиливающих никотиновую 

зависимость, при добавлении которых не допускается выпуск в обращение 

никотинсодержащей жидкости, безникотиновой жидкости и растворов никотина. 

Таким образом, запрет использования ароматизаторов или солей никотина 

при производстве жидкости ЭСДН в Федеральном законе отсутствует,  

при этом Правительство Российской Федерации вправе определить перечень 

веществ, при добавлении которых не допускается выпуск в обращение жидкости 

для ЭСДН, если вещества направлены на повышение привлекательности ЭСДН  

и (или) усиливают никотиновую зависимость. 

Необходимо принимать во внимание, что главная целевая аудитория  

ЭСДН – это дети и молодежь. 

Согласно Глобальному обследованию употребления табака среди молодежи 

в возрасте 13-15 лет в Российской Федерации, проведенному в 2015 году, 

распространенность использования ЭСДН среди подростков 13-15 лет составляла 

8,5% (10,3% мальчиков и 6,8% девочек потребляли ЭСДН), тогда как среди 

взрослых старше 15 лет в 2016 году распространенность употребления 

электронных средств доставки никотина составляла 3,5% (Глобальный опрос 

взрослого населения о потреблении табака, 2016 год). 

7 

 

 

 

Рег. номер. Не удалять! №  

На №  от  

 

 

 

 

 

 

 

Григорьеву Л.Л. 

 

lev.grigoriev@bv-group.ru 

 
 

МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНЗДРАВ РОССИИ) 

 
Рахмановский пер., д. 3/25, стр. 1, 2, 3, 4, 

Москва, ГСП-4, 127994, 

тел.: (495) 628-44-53, факс: (495) 628-50-58 



 

2 

 

По данным исследования1, проведенного НМИЦ терапии  

и профилактической медицины Минздрава России в 2017-2018 гг., зафиксирована 

высокая распространенность потребления электронных сигарет в самой молодой 

группе взрослого населения: 23,5% лиц моложе 25 лет когда-либо потребляли 

ЭСДН, что в 2,5 раза больше, чем в общей выборке, и в 1,5 раза больше, чем у лиц 

25-34 лет. Молодые люди младше 25 лет также безусловные лидеры в постоянном 

потреблении электронных сигарет: 6,8% потребляют ЭСДН в настоящее время,  

что 2,7 раза больше, чем в популяции, и в 1,7 раза – чем в 25-34 года. 

Таким образом, потребление электронных сигарет в самой молодой 

возрастной группе 18-24 лет значимо больше, чем во всех остальных возрастных 

группах. 

Проведенные исследования показывают, что вкус вдыхаемого аэрозоля 

является главным фактором выбора ЭСДН среди подростков2. При этом подростки 

чаще предпочитают ЭСДН со вкусом конфет (сладкие вкусы), кофе, ментола, 

вишни, тогда как взрослые пользователи больше всего любят жидкости для ЭСДН 

со вкусом табака. Помимо этого, использование ароматизаторов в целом снижает 

восприятие вреда от использования электронных сигарет. Так, ароматизаторы 

ЭСДН со вкусами конфет и фруктов надежно ассоциируются со снижением 

восприятия вреда, в то время как вкус табака был связан с повышенным 

восприятием вреда. 

Использование ароматизаторов в жидкости для ЭСДН также несет угрозу 

нанесения вреда здоровью. Одно из последних независимых исследований 

показало одинаковые уровни повреждения ДНК в клетках у вейперов  

и курильщиков сигарет3. Более того, выявлено, что наиболее высокий уровень 

повреждения ДНК наблюдается у вейперов, которые использовали жидкости  

со сладким, фруктовым или мятным вкусом. 

В исследованиях отмечается, что нагревание и вдыхание ароматизаторов,  

в особенности сладких, способны создавать ощутимые опасности для здоровья45. 

Многие из них являются раздражителями, которые усиливают воспаление 

дыхательных путей6. 

В свою очередь использование солей никотина в жидкости для ЭСДН 

обеспечивает более высокую биодоступность никотина, что приводит к усилению 

никотиновой зависимости, а также делает вкус аэрозоля более приятным  

для потребления, что способствует увеличению распространенности потребления 

ЭСДН среди населения. 
                                                 
1 Гамбарян М.Г., Калинина А.М., Попович М.В., Старовойтов М.Л., Драпкина О.М., Бойцов С.А., Салагай О.О. Вся правда 

об электронных сигаретах: российская реальность. Часть II. Потребление электронных сигарет в России: связь с 

демографическими факторами, рекламой и продвижением, курением табака и попытками бросить курить. Результаты 

репрезентативного опроса вз. Профилактическая медицина. 2019;22(6): 14-27. 
2 Zare S., Nemati М., Zheng Y. A systematic review of consumer preference for e-cigarette attributes: Flavor, nicotine strength, 

and type // PloS one. - 2018. - Vol. 13. - No. 3. - P. e0194145 
3 Tommasi S., Blumenfeld H., Besaratinia A. Vaping Dose, Device Type, and E-Liquid Flavor are Determinants of DNA Damage 

in Electronic Cigarette Users // Nicotine and Tobacco Research. - 2023. - P. ntad003. https://academic.oup.eom/ntr/advance-article-

abstract/doi/10.1093/ntr/ntad003/7035481?login^false 
4 Barrington-Trimis J. L.. Samet J. M., McConnell R. Flavorings in electronic cigarettes: an unrecognized respiratory health hazard? 

/7 JAMA. - 2014. - Vol. 312. - №. 23. - P. 2493-2494. 
5 Travis N. et al. Chemical Profiles and Toxicity of Electronic Cigarettes: An Umbrella Review and Methodological 

Considerations // International Journal of Environmental Research and Public Health. - 2023. - Vol. 20. - №. 3. - P. 1908. 
6 Tierney P, Karpinski C, Brown J, Luo W, Pankow J. Flavour chemicals in electronic cigarette fluids. Tobacco Control. 

2015;25(el):el0-el5. 
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Таким образом, запрет использования ароматизаторов и солей никотина  

в жидкостях для ЭСДН может принести существенную пользу общественному 

здоровью и значительно снизить темпы распространения никотиновой 

зависимости среди граждан Российской Федерации. 
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